
112 年度適應體育親子運動會 

親愛的家長您好： 

有鑑於國內較忽略心智障礙者體育運動的需求，致使心智障礙者無法藉由體育運動激

發其潛能，因此本會希望透過此項目親子運動會，增進心智障礙者身心整體之健全發展，

並加以推廣適應體育及親子互動的重要性。 

一、主辦單位：中華民國智障者家長總會、中華民國心智障礙者體育運動總會  

二、協辦單位：社團法人臺中市山海屯啟智協會 

三、活動日期：１１２年１１月４～５日（週六、日） 

四、活動地點：高雄市鳳山運動園區田徑場（高雄市鳳山區光華路 68 號）。 

 五、參加資格：凡年滿８歲以上心智障礙者均可報名參加（１０４年以前出生者）。 

 六、競賽種類：田賽、徑賽（甲類）、桌球、籃球（乙類）、游泳（丙類）。（選手限參加一類競 

      賽）趣味競賽、家長競走接力（以團體名義參加）。 

 七、競賽項目： 

   A.田賽：立定跳遠、硬式網球擲遠。 

     B.徑賽：25公尺、50公尺、100公尺、200 公尺、4×100公尺接力賽、25公尺輪椅賽、 

       50公尺輪椅賽。 

     C.桌球：個人技術賽。 

     D.籃球：目標傳球、十米運球、定點投籃。 

     E.游泳：1.自由式：50公尺、100公尺、200 公尺。 2.蛙式：50公尺、100 公尺、200 公尺。 

             3.仰式：50公尺、100公尺。           4.蝶式：50 公尺、100 公尺。 

             5.個人200公尺混合賽。                6.25公尺浮板賽（不限泳姿可著救生衣）。 

 八、分組：A.性別分組：男子組、女子組。 

             B.年齡分組：1.兒童組：8-12歲          2.少年組：13-16歲 

                         3.青年組：17-22歲         4.成年組：23-30歲 

                         5.壯年組：31歲以上 

 九、報名人數：選手１８名、陪同家長１８名、工作人員４名，共計４０名。 

   ※選手務必有一位家屬陪同參賽，及協會行前集訓（日期另行通知）。 

   ※11/4-5兩天行程必須團體行動，活動流程表於報名後另行寄發。 

 十、報名期限：即日起至額滿為止。 

十一、報名專線：（０４）２５２９－６４５３ 分機１５  趙佳迪 社工員。 

十二、活動費用：凡報名後恕不退費（於集訓時收費） 

    1.會員：每位 2,400元整。 

      2.非會員：每位 2,500元整。﹝含交通費、住宿費、餐費、服裝費、平安保險﹞ 

          

     


